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Agrupamento de Escolas das Olaias

Informação – Serviço de Psicologia e Orientação

O Agrupamento de Escolas das Olaias dispõe de um Serviço de Psicologia e Orientação-SPO, que trabalha em estreita colaboração com a Direção do Agrupamento e com toda a comunidade educativa.

Atravessamos uma situação inesperada, muito difícil e desafiante. Somos chamados a cuidar de nós e compreendemos talvez agora melhor que o cuidado que temos connosco tem consequências nos outros - na nossa família e, nos serviços de saúde.  
Gostaria de vos convidar a consultar os guias de apoio fornecidos pela OPP- Ordem dos Psicólogos Portugueses, nomeadamente – “Covid- 19- como lidar com uma situação de isolamento?”.

Nesta situação, o Serviço de Psicologia e de Orientação poderá dar apoio aos nossos alunos, quer nas questões de Orientação Vocacional ou noutras questões que possam surgir, através do endereço eletrónico:

psicologiaolaias@gmail.com

Até ao nosso reencontro!
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