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COVID-19

COVID-19 é o nome oficial, atribuido pela Organizacio Mundial da Sande, a doenga
provocada por um novo coronavirus (SARS-COV-2), que pode causar infegdo
respiratoria grave como a pneumonia. Este virus foi identificado pela primeira vez em
humanos, no final de 2019, na cidade chinesa de Wuhan, provincia de Hubei, tendo sido

confirmados casos em outros paises.

Pertence a um grupo de virus que podem causar infegOes nas pessoas - coronavirus.
Normahmente estas infe¢Bes estfio associadas 2o sistema respiratério, podendo ser
parecidas a uwma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, como

pneumonia.
Quais sdo os sinais e sintomas?

Os sintomas sfo semelhantes a nma gripe, como por exemplo:

» febre

s foOS5€

o falta de ar (dificuldade respiratéria)
e  Cansaco

Em casos mais graves pode evoluir para pneumonia grave com insuficiéncia respiratoria

aguda, faléncia renal e, alé mesmo, levar 3 morte. Como se transinile?

A COVID-19 pode transmitir-se por:

o goticulas respiratdrias
e contacto direto com secre¢des infetadas
o aerossdis em alguns procedimentos terapéuticos que os produzem (por exemplo

as nebulizagdes)

Poderd ocorrer pela proximidade a uma pessoa com COVID-19 através de:

» goticulas respiratorias — espalham-se quando a pessoa infetada tosse, espirra ou
fala, podendo serem inaladas ou pousarem na boca, nariz ou olhos das pessoas
que estéo proximas;

s contacto das méos com uma superficie ou objeto infetado com o virus e se em

seguida existir contacto com a boca, nariz ou olhos, pode provocar infecdo.



PROCEDIMENTOS FUNDAMENTAIS A ADOTAR DE IMEDIATO

1. Em todas as turmas, nas aulas de Cidadania, mostrar aos alunos os trés videos que se
encontram na pagina da DGS, nos materiais de divulgagio e com os respetivos links

web:;

https://voutu.be/3MKkRE2rG40k

hitps:/voutu.be/MIMWIvWvywlU

https://voutu.be/eLIKgSNvVFM

2. Colocacdo do cartaz da DGS, direcionado as escolas, a entrada da escola, em todas as

salas de aula, casas de banho, nas salas de alunos e entrada dos pavilhdes.

https://www.dgs.pt/corona-virus/ficheiros-externos/cartaz-comunidade-escolar-pdf.aspx

3. Apuramento das necessidades de material, nomeadamente alcool, sabonete liquido,
gel desinfetante, toalhetes de papel e material de limpeza/desinfecéo sanitaria e luvas

descartaveis.

4, Manter todas as casas de banho com sabonete liquido e toalhetes de papel, em

funcionamento em simultdneo, para minimizar as hipdteses de aglomerados em espacos
fechados.

5. Desinfetar as macanetas das portas, material informatico como ratos ¢ teclados, a

hora de almoco e ao final do dia.
6. Efetuar a limpeza ¢ desinfegdo das casas de banho a hora de almogo e final do dia.

7. Disponibilizar no bar agua engarrafada para evitar que os alunos bebam 4agua nas

torneiras.

8. Criar um espago/sala de isolamento em cada um dos estabelecimentos de ensino do
agrupamento para, de imediato, acolher o elemento da escola que apresente

sintomatologia sugestiva de COVID-19.



PROCEDIMENTOS CASO SE IDENTIFIQUE ALGUEM COM SINTOMAS
(Tosse, febre e dificuldades respiratdrias)
A. ATUNOS

1. Tratando-se de um aluno, o professor chama o auxiliar educativo e este encaminha-o

para o espacgo/sala de isolamento.

2. Na sala de isolamento, o auxiliar/técnico nomeado pela dire¢o, questiona o aluno se

regressou de alguma area afetada pelo COVID-19 ou se contactou com alguém infetado.

3. No caso de resposta negativa, contacta-se o encarregado de educagio e o aluno é
enviado para a sua residéncia. No caso de dificuldades respiratdrias graves encaminhar

o aluno para o SNS, informando o encarregado de educag@o.

4. No caso de resposta afirmativa, contactar de imediato a linha de sande 24

(808242424) e aguardar instrugdes.

4.1. o aluno deve ficar em isolamento, informando o encarregado de

educacio;

4.2, elaborar uma listagem dos colegas que tiveram contacto direto.

B. FUNCIONARIOS/QUTROS ELEMENTOS

(Tosse, febre e dificuldades respiratérias)

1. O adulto, de forma responséavel, deve questionar-se se regressou de alguma das areas

afetadas e ou se contactou com alguém infetado.

2. No caso de resposta afirmativa, contactar de imediato a linha de saude 24

(808242424) e aguardar instrugdes no espago/sala de isolamento.

C- ELEMENTOS EXTERIORES A ESCOLA

1.Se alguém exterior 3 escola, na portaria, evidenciar algum destes sintomas,
a funciondria deve questionar se esse elemento esteve nalgum dos paises
afetados ou se contactou com alguém infetado. Em caso de resposta

afirmativa, a entrada ndo deve ser permitida no espago escolar.



ESPACO/SALA DE ISOLAMENTO

A sala de isolamento é o atual Gabinete de Saude Escolar na Escola Sede. Nas
escolas de 1° Ciclo a sala de isolamento serd definida pelas Coordenadoras de

Estabelecimento.

A sala de isolamento sera usada apenas para esse fim. Sera limpa e arejada regularmente
e ap0s a sua utilizacdo por eventuais pessoas doentes. A porta estara fechada. A sala
sera equipada com um dispositivo dispensador de solugéo anti-séptica de base alcodlica

para desinfe¢édo das méos, um termometro e um pacote de mascaras e luvas.

Medidas a adotar na sala de isclamento: Colocar a méscara ao suspeito de infegfo;
proceder ao questiondrio sobre os sintomas, verificar a temperatura corporal; contactar

com a Linha de Saude 24 (808 24 24 24)

No final de cada utilizacdo da sala de isolamento, o/a funciondrio(a) comunica a
responsavel pelos Assistente Operacionais que deve providenciar a limpeza / desinfegio

da mesma.



PROCEDIMENTOS ALTERNATIVOS QUE GARANTAM O NORMAL
FUNCIONAMENTO DO AGRUPAMENTO

A evolugéo do COVID-19 em Portugal € imprevisivel sendo possivel que surjam casos
enfre os profissionais, podendo conduzir a uma situacdo de elevado absentismo,
nomeadamente devido ao periodo de quarentena que pode ser estabelecido pelas
entidades competentes. Neste caso, dever-se-30 implementar medidas que visem

assegurar 0s servigos minimos para garantir as atividades essenciais do agrupamento.

Servicos administrativos

- Defini¢do das atividades prioritarias.
- Reducdo do nimero de horas de atendimento ao publico.
- Atendimento ao piblico apenas por telefone ou por email.

Fornecimento de refeictes (Refeitdrio)

- Reposigo de stocks de bens alimentares.

- Em situagOes inesperadas, disponibilizagdo de alimentos no bufete, pelo menos aos

alunos mais carenciados.

- Reforgar os stocks de agua engarrafada e de alimentos nomeadamente leite. Esta
medida abrangerd, também, o leite escolar nas escolas do 1° Ciclo.

- Assegurar as refei¢Oes aos alunos carenciados.

Medidas de manutencédo da actividade lectiva e acompanhamento dos alunos na escola

em situacio de crise

No caso de o absentismo de professores ser elevado:
- Promover a realizagio de atividades letivas através da plataforma moodle / email;

- Dinamizagfio de atividades na plataforma moodle, apoio e incentivo & sua utilizagéo
pelos professores.

- Reorganizacio de horarios.



Condi¢tes Minimas

Perante um cendario de elevado absentismo do Pessoal Docente e Ndo Docente, as
condi¢Ges minimas para assegurar o furnicionamento da escola Sede, sio as seguintes:

Atividades N° de elementos
:: Portaria - o Tl U e i T

Bar

‘Manutencio ¢ Limpeza '

Servicos Administratiyos
PBX ol .

Cumprimento do Plano de Todos os elementos presentes na Escola
Emergéncia e Evacuacio da Escola Sede

Para a manutengfo das atividades consideradas essenciais sera assegurada a entrada dos
fornecedores de bens ou servigos, fornecedores de material de higiene ou funcionirio

dos CTT. A entrada de elementos exteriores 4 escola terd de ser bastante ponderada.

Em caso de serem canceladas as atividades letivas, pelas entidades competentes, as
atividades que necessitam de ser mantidas, se possivel, sdo as seguintes:

Atividades N° de elementos
Portaria oo oo T

Direcio i
‘Servicos Administrativos . . T
PBX i

No caso de eventual encerramento dos Estabelecimentos de Ensino pertencentes ac
Agrupamento, fornecer-se-d80 aos Pais e Encarregados de Educag¢do informagdes
referentes ao periodo de encerramento e as medidas de vigilancia a adotar, por escrito €
através da pagina da internet

O Plano sera reavaliado e atualizado sempre que necessario em articulacdo com a DGS
e min-edu.







