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Menos vida virtual, Mais vida real

Mostre ao seu filho, pelo seu exemplo,
como aprender outras atividades como
desportos, que nao envolvem telas.

Va junto fazer um desporto.
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Menos vida virtual, Mais vida real

Descola-te do ecra e cola-te a quem te faz bem.
Ha um mundo dentro de cada um de nos, so tens de ligar o
Google da vida. Junta-te ao grupo, vamos conversar!
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“Menos Vida Virtual, Mais Vida Real”

Aciona o modo realidade e redescobre o mundo
a tua volta! Vais ver que vale a penal!
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Menos vida virtual, Mais vida real

Pratica um desporto

Seguranet Pais 2024 — 9C




MENOS VIDA VIRTUAL,MAIS VIDA REAL

e E fundamental passar mais tempo com a
familia e amigos. Praticar desporto e estar
com a familia faz bem a saude fisica e mental.
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