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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DAS OLAIAS
ANO LETIVO 2025-26

PESES — Promocgao e Educagao para a Saude e Educagao Sexual

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 1998) define Educacdo para a Saude
como “qualquer combinagdo de experiéncias de aprendizagem que tenham por objetivo
ajudar os individuos e as comunidades a melhorar a sua salde, através do aumento dos
conhecimentos ou influenciando as suas atitudes”.

Neste sentido a Escola é por exceléncia uma entidade capaz de “ajudar as
criancas e adolescentes, a aprender e a serem saudaveis”, sendo igualmente verdade
gue “criancas e adolescentes saudaveis aprendem melhor e tém mais sucesso”.

A Escola Promotora da Saude (EPS) é “uma escola que fortalece
sistematicamente a sua capacidade de criar um ambiente saudavel para a
aprendizagem” e “um espago em que todos os membros da comunidade escolar
trabalham, em conjunto, para proporcionar aos alunos, professores e funcionarios,
experiéncias e estruturas integradas e positivas que promovam e protejam a saude.”

Segundo a OMS, uma Escola Promotora da Saude:

(i) fomenta a saude e a aprendizagem com todas as medidas ao seu alcance;

(i) implica os setores da saude e da educagdo: professores, alunos, funcionarios, pais,
profissionais de salde e lideres comunitdrios esforcam-se por tornar a escola um lugar
saudavel;

(iii) proporciona um ambiente seguro e sauddvel e, em parceria com os servigos de
saude e com a comunidade escolar, cria oportunidades de promocdo da saide mental,
apoio social, aconselhamento, alimentacdo saudavel e atividade fisica;

(iv) implementa politicas e praticas que respeitam o bem-estar e a dignidade do
individuo, fornecem multiplas oportunidades para o sucesso, reconhecem os esforcos,
bem como as realiza¢des pessoais;

(v) esforca-se por melhorar a saude dos alunos, da equipa educativa, das familias e
membros da comunidade e trabalha com as autoridades locais ajudando-as a entender
de que forma a comunidade pode contribuir para a melhoria da saude e educagao.

Ainda segundo a OMS, a Escola Promotora da Saude preocupa-se em desenvolver
nos alunos e restante comunidade a capacidade de:

e cuidar de si e dos outros;

* tomar decisdes saudaveis, e tendo controlo sobre as circunstancias da vida;

e criar condi¢Ges que conduzam a saude (por meio de politicas, servicos, condi¢cdes
fisicas / sociais);

e desenvolver competéncias para a equidade, a justica social e o desenvolvimento
sustentavel;

e prevenir as principais causas de morte, doenca e incapacidade: uso do tabaco, drogas
e alcool, HIV / DST, ma nutricdo (sobre e subnutri¢do), sedentarismo, violéncia e lesGes;
¢ influenciar comportamentos relacionados a saude: conhecimentos, crencas,
habilidades, atitudes, valores, de apoio



EINOVACAD . — ~

) 1]
8 REPUBLICA -~ : =
E7 PORTUGUESA ¢ '—} > t:i i :Jg“: TRUNTI coLa O 2
e — P o —_ ™ 2] rimdd udive © 5
EDUC&C.:Q. CIENCIA 3 = &l ml ’b’,w

(in PROGRAMA DE APOIO A PROMOGAO E EDUCAGCAO PARA A SAUDE)

O Referencial de Educa¢dao para a Saude identifica cinco areas de atuacdo da
Promocao da Saude nas escolas:
e Saude Mental e Prevencdo da Violéncia
e Educacgdo Alimentar
e Atividade Fisica
e Comportamentos Aditivos e Dependéncias
o Afetos e Educagao para a Sexualidade

E no ambito destes cinco temas, tendo em conta os subtemas de cada um deles
e respetivos objetivos, definidos por nivel de escolaridade, bem como as prioridades
estabelecidas pelo Agrupamento, em funcdo do contexto escolar especifico de cada
estabelecimento de ensino e da Estratégia de Educacao para a Cidadania da Escola, que
terdo lugar ao longo do ano letivo de 2025-2026 as diferentes atividades do Projeto de
Promocgado e Educagao para a Saude do Agrupamento de Escolas das Olaias.

As atividades serao desenvolvidas em articulagdao com a Equipa de Saude Escolar,
o Servico de Psicologia e Orientacdo, a EMAEI, o GAAF, a coordenacdo de DT e os projetos
em funcionamento na escola, nomeadamente o Desporto Escolar, o PADDE e o Plano
Nacional das Artes, e pretende-se que sejam extensivas a alunos de todos os niveis de
educacdo e de ensino, familias, pessoal docente e pessoal ndo docente do Agrupamento.



