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Informacdo - Prova de Equivaléncia a Frequéncia de EDUCACAO FiSICA
(codigo 28)
2° Ciclo

2025/2026

Os alunos que apresentarem atestado médico, conforme previsto no n.° 1, do
artigo 15.° do Decreto-Lei n.° 51/2012, de 5 de setembro, na sua redacao

atual, apenas serao avaliados por prova escrita.

1. Objeto de avaliacao

A Prova de Equivaléncia a Frequéncia tem por referéncia o Perfil do Aluno a
saida da Escolaridade Obrigatoria e incide sobre as Aprendizagens Essenciais

de Educacao Fisica, do 2° ciclo do Ensino Basico.

A Prova de Equivaléncia a Frequéncia é constituida por uma prova escrita, de
duracao limitada, que vai permitir avaliar parte dos conhecimentos e das

competéncias enunciadas nas Aprendizagens.

2. Caracteristicas e estrutura da prova

A prova é constituida por uma componente escrita.

A classificacao da componente de prova, é expressa na escala percentual de 0 a

100, sendo a classificacao final convertida na escala de niveis de 1 a 5.

Estrutura da Prova

A componente escrita apresenta sete grupos de itens.

Grupo | - Efeitos da Atividade Fisica;
Grupo Il - Ginastica;

Grupo Il - Atletismo;

Grupo IV - Andebol;

Grupo V - Basquetebol;

Grupo VI - Futsal;

Grupo VII - Voleibol.

Pdgina 1 de 3




g REPUBLICA

A PORTUGUESA
EDUCACAO, CIENCIA
E INOVACAO

3. Critérios gerais de classificacao

Todos os itens sao de reposta obrigatoria.
As respostas ilegiveis ou que nao possam ser claramente identificadas, sao

classificadas de zero pontos.

Escolha multipla

- A auséncia de resposta, sera atribuida a cotacio de zero;

- Deve ser respeitado o nimero de opcoes pedidas, caso se exceda esse
nUmero, a cotacao sera zero;

- Nas questoes de escolha multipla, serao consideradas erradas, as respostas
onde seja feita uma escolha simultanea da opcao correta e de uma opcao
incorreta;

- Sempre que se verifique um engano, deve ser riscado e corrigido a frente,

de modo bem legivel.

Verdadeiro ou falso

- A auséncia de resposta, sera atribuida a cotacao de zero;

- Nas situacoes em que o aluno responda verdadeiro e falso,
simultaneamente, na mesma pergunta, a resposta sera considerada
incorreta;

- Sempre que se verifique um engano, deve ser riscado e corrigido a frente,

de modo bem legivel.

Resposta aberta

A classificacao traduz a avaliacao dos dominios especificos da disciplina.

Grupo | - 10
Grupo Il - 15
Grupo Il - 15
Grupo IV - 15
Grupo V - 15
Grupo VI - 15
Grupo VII - 15
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4. Duracao

A prova tem uma duracao de 45 minutos.

5. Material autorizado

Para a prova escrita € necessaria caneta ou esferografica de tinta indelével,

azul ou preta.
As respostas sao registadas na folha do enunciado da prova.

Nao é permitido o uso de corretor.
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