
 

 

Informação – Prova de Equivalência à Frequência de História e Geografia de Portugal (código 05) 

2 º Ciclo 

2025/2026 

1.  Objeto de avaliação 

A prova tem por referência os documentos curriculares em vigor, as competências essenciais de 

História e Geografia de Portugal e as áreas do Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade 

Obrigatória, permitindo avaliar as aprendizagens essenciais numa prova escrita de duração 

limitada. 

A prova avalia a literacia histórico-geográfica, ou seja, a capacidade de os alunos aplicarem e 

mobilizarem conhecimentos e competências, considerando as dimensões presentes no Quadro 1: 

Literacia em História e Geografia de Portugal 

Mobilizar referentes ou conceitos e analisar fontes e suportes de complexidade variada 

para explicar fenómenos histórico-geográficos. Estabelecer inter-relações entre 

fenómenos múltiplos a diferentes escalas. 
Quadro 1 – Referencial. 

2.  Características e estrutura 

A prova é realizada em suporte impresso. O aluno responde no enunciado. A 

prova é cotada para 100 pontos. 

A prova reflete uma visão integradora e articulada dos diferentes conteúdos e aprendizagens 

essenciais da disciplina, como tal pode mobilizar aprendizagens de anos de escolaridade 

anteriores, refletindo uma visão integradora. 

Esta está organizada por grupos, em cada grupo os seus itens podem ter como suporte um ou 

mais documentos (textos, tabelas, mapas, gráficos, figuras). A sua estrutura poderá não 

corresponder à sequência de apresentação dos conteúdos no programa da disciplina. 

A prova incluiu itens de seleção (por exemplo, escolha múltipla e associação) e itens de 

construção (por exemplo, resposta curta e extensa). 

 
 
 



A prova escrita está estruturada em quatro grupos, tal como representa o Quadro 2: 

 Grupos da 
Prova 

Domínios e Subdomínios Cotação 
(pontos de 

0 a 100) 

 

Grupo I [conteúdos do 5.º ano de escolaridade] 
Domínio A – A Península Ibérica: localização e quadro natural 
Domínio B – A Península Ibérica: dos primeiros povos à formação de 
Portugal 
Subdomínio: Os romanos na Península Ibérica 

20 

Grupo II [conteúdos do 5.º ano de escolaridade] 
Domínio C – Portugal: do século XIII ao século XVII 
Subdomínios: Portugal nos séculos XV e XVI; Da União Ibérica à 
Restauração 

30 

Grupo III [conteúdos do 6.º ano de escolaridade] 
Domínio D – Portugal do século XVIII ao século XIX 
Subdomínios: O Império Português, o poder absoluto, a sociedade de 
ordena e a arte no século XVIII; A Revolução Francesa de 1789 e seus 
reflexos em Portugal 

20 

Grupo IV [conteúdos do 6.º ano de escolaridade] 
Domínio E – Portugal do século XX 
Subdomínios: O Estado Novo (1933-1974); O 25 de Abril e o regime 
democrático. 

30 

Quadro 2A - Estrutura da Prova Escrita. 

3.  Duração 

A prova tem a duração de 90 minutos. 

4.  Material autorizado 

 
O/a aluno/a apenas pode utilizar, como material de escrita, caneta ou esferográfica, de tinta 

indelével azul ou preta. 

Não é permitido o uso de corretor. 

 


