
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DAS OLAIAS 
CALENDÁRIO DE PROVAS DE EQUIVALÊNCIA À FREQUÊNCIA 

3º CICLO                      2025/2026 
 

1ª FASE  
 

DIA HORA 
 

DISCIPLINA 
 

TIPO DE 
PROVA 

DURAÇÃO DA 
PROVA (MINUTOS) 

17/6 
(4ª FEIRA) 

9,30 HORAS 

PORTUGUÊS ESCRITA 90+30 DE TOLERÂNCIA 

PORTUGUÊS 
LÍNGUA NÃO MATERNA  

ESCRITA  75+30 DE TOLERÂNCIA 

12,00 HORAS 
PORTUGUÊS 

(alunos autopropostos) 
ORAL 15* 

14,00 HORAS 
PORTUGUÊS 

LÍNGUA NÃO MATERNA  
ORAL 

 
15* 

18/6 
(5ª FEIRA) 

9,30 HORAS EDUCAÇÃO VISUAL PRÁTICA 90+30 DE TOLERÂNCIA 

19/6 
(6ª FEIRA) 

9,30 HORAS 
TECNOLOGIAS DE 

INFORMAÇÃO E 
COMUNICAÇÃO 

ESCRITA 90 

22/6 
(2ª FEIRA) 

9,30 HORAS MATEMÁTICA ESCRITA 90+30 DE TOLERÂNCIA 

23/6 
(3ª FEIRA) 

 
9,30 HORAS 

EDUCAÇÃO FÍSICA PRÁTICA 45 

11,00 HORAS 
CIDADANIA E 

DESENVOLVIMENTO ORAL  15* 

 
24/6 

(4ª FEIRA) 

9,30 HORAS FÍSICO-QUÍMICA  
 

ESCRITA + 
PRÁTICA 

45+45 

 
25/6 

(5ª FEIRA) 
9,30 HORAS HISTÓRIA ESCRITA 90 

26/6 
(6ª FEIRA) 

9,30 HORAS GEOGRAFIA ESCRITA 90 

14,30 HORAS 
EDUCAÇÃO 

TECNOLÓGICA  
PRÁTICA  45 

29/6 
(2ª FEIRA) 

 
9,30 HORAS 

FRANCÊS ESCRITA 90 

 
11,30 HORAS 

FRANCÊS ORAL 15* 

30/6 
(3ª FEIRA) 

 
9,30 HORAS CIÊNCIAS NATURAIS 

 

ESCRITA + 
PRÁTICA 

45+45 

1/7 
(4ª FEIRA) 

 

 
9,30 HORAS 

INGLÊS ESCRITA 90 

 
11,30 HORAS 

INGLÊS  ORAL 15* 

 
 

 



2ª FASE  
 

DIA HORA 
 

DISCIPLINA 
 

TIPO DE 
PROVA 

DURAÇÃO DA 
PROVA (MINUTOS) 

16/7 
(5ª FEIRA) 

 
9,30 HORAS 

PORTUGUÊS 
ESCRITA  90+30 DE TOLERÂNCIA  

PORTUGUÊS 
LÍNGUA NÃO MATERNA 

ESCRITA 75+30 DE TOLERÂNCIA 

14,00 HORAS 

PORTUGUÊS 
LÍNGUA NÃO MATERNA  

ORAL 15* 

PORTUGUÊS ORAL 15* 

17/7 
(6ª FEIRA) 

9,30 HORAS EDUCAÇÃO FÍSICA PRÁTICA 45 

11,00 HORAS 
CIDADANIA E 

DESENVOLVIMENTO 
ORAL  15* 

20/7 
(2ª FEIRA) 

9,30 HORAS MATEMÁTICA ESCRITA 90+30 DE TOLERÂNCIA 

14,30 HORAS 
EDUCAÇÃO 

TECNOLÓGICA  
PRÁTICA  45 

21/7 
(3ª FEIRA) 

9,30 HORAS FÍSICO-QUÍMICA  
ESCRITA + 
PRÁTICA 

45+45 

14,30 HORAS EDUCAÇÃO VISUAL PRÁTICA 90+30 DE TOLERÂNCIA 

22/7 
(4ª FEIRA) 

9,30 HORAS 
GEOGRAFIA 

 90 

14,30 HORAS 
TECNOLOGIAS DE 

INFORMAÇÃO E 
COMUNICAÇÃO 

ESCRITA 90 

23/7 
(5ª FEIRA) 

 
9,30 HORAS 

INGLÊS ESCRITA 90 

 
11,30 HORAS 

INGLÊS  ORAL 15* 

24/7 
(6ª FEIRA) 

9,30 HORAS CIÊNCIAS NATURAIS 
 

ESCRITA + 
PRÁTICA 

45+45 

 
14,30 HORAS HISTÓRIA  ESCRITA 90 

27/7 
(2ª FEIRA) 

 

 
9,30 HORAS 

FRANCÊS ESCRITA 90 

 
11,30 HORAS 

FRANCÊS ORAL 15* 

 
 
* Duração máxima da prova oral.                                                          

 

A Presidente da CAP, 

______________________ 

 

 

 

 

  


